INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome
Nome
Residenza:
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di Nascita

Iscrizione all’Albo dei
Medici dell’Ordine di
Rimini

ESPERIENZA
LAVORATIVA

e Data

e Datore dilavoro

e Ruolo

e Principali
mansioni e
responsabilita

e Data

e Datore di lavoro

e Ruolo

e Principali
mansioni e
responsabilita

¢ Data
¢ Datore di lavoro
¢ Ruolo

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Data
¢ Datore di lavoro

¢ Ruolo

* Principali mansioni e
responsabilita

VIRGINIA BERNABEI

CURRICULUM VITAE

* ko
*

* gk

BERNABEI
VIRGINIA

ITALIANA
20/09/1982

DA FEBBRAIO 2015 AD OGGI
POLTAMBULATORIO SALUTE IN ARMONIA s.r.l.. Via Catracci n° 5
SANTARCANGELO DI ROMAGNA (RN)

LIBERO PROFESSIONISTA

Prime visite di inquadramento clinico-psichiatrico, impostazione e controllo terapia
farmacologica, conduzione di percorsi psicoterapici. Valutazione e trattamento dei
Disturbi alimentari

DA DICEMBRE 2014 AD OGGI
LIBERO PROFESSIONISTA
PSICOTERAPEUTA

COME MEDICO PSICHIATRA

LIBERO PROFESSIONISTA

Prime visite di inquadramento clinico-psichiatrico, impostazione e controllo terapia
farmacologica, conduzione di percorsi psicoterapici. Valutazione e trattamento dei
Disturbi alimentari

DA OTTOBRE 2014 AD OGGI

AISPED - Associazione italiana Studio e Psicoterapia Eating Disorders
SOCIO E MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO

Partecipazione ad attivita di promozione sociale, organizzazione di eventi inerenti il
problema del Disturbo del Comportamento Alimentare sul territotio.

DAL 1° LUGLIO 2009 AL 30 GIUGNO 2014
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA — Bologna

Scuola di Specializzazione in Psichiatria
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA

Mansioni e responsabilita in merito la cura della persone affette da disagio psichico
graduate sulla base del piano formativo e sviluppate nelle seguenti strutture:
v Anno I: cura dei pazienti presso SPDC Ottonello di Bologna e Unita di Studio e
Assistenza per Disturbi del Comportamento Alimentare
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¢ Data
¢ Datore di lavoro

¢ Ruolo

¢ Data
¢ Datore di lavoro

¢ Ruolo

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

¢ Data
e Istituto di istruzione

¢ Livello e qualifica
conseguita

e Data
¢ Istituto di istruzione

¢ Livello e qualifica
conseguita

e Data

¢ Istituto di istruzione
¢ Livello e qualifica
conseguita

e Data
e Istituto di istruzione

¢ Livello e qualifica
conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

v' Anno II: cura dei pazienti presso RTI Oleandri e Unita di Studio e Assistenza per
Disturbi del Comportamento Alimentare

v" Anno III: cura dei pazienti presso CSM Nani e 'Unita di Studio e Assistenza per
Disturbi del Comportamento Alimentare

v Anno IV: cura dei pazienti presso CSM Mazzacorati e Unita di Studio e Assistenza
per Disturbi del Comportamento Alimentare;

v’ Anno V: Specializzando a tempo pieno presso ’Unita di Studio e Assistenza
per Disturbi del Comportamento Alimentare con funzione di organizzazione,
gestione delle risorse, prime visite, coordinamento con la dietologia, cura dei
pazienti afferiti e gestione dei progetti di passaggio.

DA LUGLIO 2008 A SETTEMBRE 2011
AUSL RIMINI

PRESTAZIONE OCCASIONALE: GUARDIA MEDICA DIURNA E NOTTURNA.

DA NOVEMBRE 2007 A OTTOBRE 2008
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA - FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

ATTIVITA> DI TUTORATO PRESSO IL CORSO DI LAUREA DI EDUCAZIONE
PROFESSIONALE

Collaborazione nell'inserimento dati, preparazione di materiale didattico in forma cartacea
ed elettronica.

DAL 1° LUGLIO 2009 AL 30 GIUGNO 2014

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Universita di Bologna

MEDICO CHIRURGO SPECIALIZZATO IN PSICHIATRIA

Tesi di Laurea: “Un fraining cognitivo comportamentale sull'assertivita migliora il controllo dei

Sintomi in pazienti con disturbi del comportamento alimentare: un trial clinico controllato”. Relatore:
dott.ssa Anna Rita Atti. Voto: 110 cum laude

DA OTTOBRE 2010 ALUGLIO 2013

University of East London-Tavistock and Portman, NHS Foundation Trust -
London (UK)

MASTER DI IT LIVELLO IN: “WORKING WITH PEOPLE WITH EATING DISORDERS
AND BODY IMAGE DISTURBANCE”

Tesi di Master: “La scena primaria. Fantasia inconscia narrata dal corpo: disturbi dell alimentazione
¢ dell'immagine corporea”. Relatore: prof.ssa Alessandra Cavalli. Voto: Merit

DA SETTEMBRE 2001 A DICEMBRE 2007
Universita degli Studi di Bologna — Facolta di Medicina e Chirurgia
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Tesi di Laurea: “Disturbi visivi ¢ uditivi ¢ salute mentale nell’ anziano. Risultati da uno studio di
popolazione.”. Relatore: prof.ssa Diana De Ronchi. Voto: 110 cum lande

DA SETTEMBRE 1996 A LUGLIO 2001
Liceo Scientifico Statale “Albert Einstein” — Rimini

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
Voto: 83 / 100

ITALIANO
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ALTRE LINGUE INGLESE (buona conoscenza dello scritto e del parlato)

CAPACITAE v' Attitudine a lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era
COMPETENZE indispensabile la collaborazione tra figure professionali diverse.
RELAZIONALI
CAPACITAE v" Consolidata esperienza nello sviluppo di progetti in ambito di cura dei pazienti con
COMPETENZE disturbi alimentari e non, secondo le linee guida regionali e nazionali.
TECNICHE v" Consolidata capacitd di organizzazione, gestione e conduzione di interventi di

training di gruppo per disturbi del comportamento alimentare.

v Ottima conoscenza delle metodologie di rilevazione di dati attraverso test
psicometrici complessi.

v" Consolidate capacita di rielaborazione di dati statistici e di creazione di indici di
interpretazione di essi.

CAPACITA E Buona conoscenza del PC, del sistema operativo Windows, del pacchetto Office (Word,
COMPETENZE Excel, PowerPoint e Access) e di SPSS.
INFORMATICHE
PATENTE Patente B
PUBBLICAZIONI

2014
Per extenso:

v" Forlani M, Morri M, Belvederi Murri M, Bernabei V, Moretti F, Attili T, Biondini A, De Ronchi D,
Atti AR. Anxiety symptoms in 74+ community-dwelling elderly: associations with physical morbidity,
depression and alcohol consumption. PLoS One Feb 2014 26;9(2).

v' Atti AR, Ferrari Gozzi B, Zuliani G, Bernabei V, Scudellari P, Berardi D, De Ronchi D, Tarricone I,
Menchetti M. A systematic review of metabolic side effects related to the use of antipsychotic drugs in
dementia. Int Psychogeriatr. 2014 Jan 26(1):19-37.

Abstract:

v D. Taccuso, F. Moretti, G. Di Girolamo, L.. Gamberini, V. Bernabei, AR. Atti. Eating disorders and
the tomatis approach. 16°World Congress of Psychiatry, WPA, 14-18 settembre 2014. Pubblicato in
Abstract book, Vol. 2 - Topic 14: Eating Disorders, pg: 389

v" M. Quarta Colosso, M. Forlani, R. Bonafede, P. Scudellaril, D. de Ronchi, V. Bernabei, AR. Atti.
Drop-out in eating disorder: a role for personality disorder? 16°World Congtess of Psychiatry, WPA,
14-18 settembre 2014. Pubblicato in Abstract book, Vol. 2 - Topic 14: Eating Disorders, pg: 388

v Taccuso D., Moretti F., Di Girolamo G., Gamberini L., Bernabei V., Atti AR. Eating disorders
investigated by the tomatis approach. Eamp, Sibiu, Romania 25-28 giugno 2014. Pubblicato in EAPM
Supplementi, Vol. 25, anno 2014, Nummer 1, pg. 12

v Anna Rita Atti, Laura Bandini, Cecilia Sighinolfi, Virginia Bernabei, Tobias Attili, Marco Menchetti,
Diana De Ronchi. Efficacia di un training cognitivo-comportamentale di gruppo in pazienti affetti da
Disturbi del Comportamento Alimentare Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica. 11° Congtesso
Nazionale. Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze. Trieste, 12-14
giugno 2014

2013
Per extenso:

v' Porcelli S, Salfi R, Politis A, Atti AR, Albani D, Chierchia A, Polito L, Zisaki A, Piperi C, Liappas 1,
Alberti S, Balestri M, Marsano A, Stamouli E, Mailis A, Biella G, Forloni G, Bernabei V, Ferrari B, Lia
L, Papadimitriou GN, De Ronchi D, Serretti A. Association between Sirtuin 2 gene rs10410544
polymorphism and depression in Alzheimer's disease in two independent European samples. ] Neural
Transm. 2013 Dec;120(12):1709-15.

v Bernabei V, De Ronchi D, La Ferla T, Moretti F, Tonelli L, Ferrari B, Forlani M, Atti AR. Animal-
assisted interventions for elderly patients affected by dementia or psychiatric disorders: a review. |
Psychiatr Res. 2013 Jun;47(6):762-73.
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2012

2011

.

Abstract:
v

AR.Attd, M.D'Ostlio, M.Fotlani, M.Montaguti, L.Zaninotto, F.Moretti, V.Bernabei, V.Caretto,
M.Menchetti. Predictors of drop-out in patients with Eating Disorders (ED). 20th European Congress
of Psychiatry- EPA 2012. Praga, 3-6 marzo 2012. Pubblicato in: Abstract book P-545; European
Psychiatry Volume 27, Supplement 1, 2012, Pages 1

Moretti Francesca, Biondini Anna, Bernabei Virginia, Dalmonte Edoardo, Caretto Valentina, De
Ronchi Diana, Atti Anna Rita. Use of psychotropic drugs in the elderly. Data from an Italian
population based study. European Psychiatric Association Conference — Praga, Marzo 2012.
Pubblicato in: Abstract book P-716 European Psychiatry Volume 27, Supplement 1, 2012, Pages 1
D'Ostilio M, Menchetti M, Fotlani M, Caretto V, Bernabei V, Atti AR, Moretti F. Predittori di drop
out precoce in pazienti con disturbo del comportamento alimentare (DCA), Psichiatria 2012: una
nuova psicopatologia per la clinica e le neuroscienze. 16° Congresso della Societa Italiana di
Psicopatologia (SOPSI). Pubblicato in “Giornale di Psicopatologia — abstract book” Volume 18 ¢
March 2012 » Number S1, pg S200

Per extenso:

4

v

Abstract:
v

2010:

2009

Abstract:

v

Moretti F, De Ronchi D, Bernabei V, Marchetti L, Ferrari B, Forlani C, Negretti F, Sacchetti C, Atti
AR. Pet therapy in elderly patients with mental illness. Psychogeriatrics. 2011 Jun;11(2):125-9.

Bernabei V, Morini V, Moretti F, Marchiori A, Ferrari B, Dalmonte E, De Ronchi D, Rita Atti A.
Vision and hearing impairments are associated with depressive--anxiety syndrome in Italian elderly.
Aging Ment Health. 2011 May;15(4):467-74.

Bernabei V., Forlani, F. Moretti , M.B. Montaguti, M. Menchetti, M. D’Ostilio, V. Bandieri, A.R. Atti.
Presa in carico condivisa tra Unita di Studio e Assistenza DCA e CSM in pazienti con DCA e disturbi
di personalita. X° Congresso Nazionale Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “Garantire
interventi di provata efficacia nei Dipartimenti di Salute Mentale. Istruzioni per l'uso”. Bologna, 1 -3
Dicembre 2011.

Bernabei V., Forlani C., Montaguti M.B., Atti A.R., Zaninotto L., Menchetti M. Disturbi del
comportamento alimentare in soggetti di sesso maschile. VI conferenza tematica nazionale, Societa
italiana di Psichiatria. Cagliari, 20 - 22 ottobre 2011

T. Attili, A.R. Atti, F. Moretti, E. Pedrini, M. Forlani, V. Bernabei, R. Bonafede, D. De Ronchi.
Leading cause of re-hospitalization in an italian acute psychiatric unit: preliminary results., European
Psychiatric Association Conference — Vienna, Marzo 2011. Pubblicato in: Abstract book P01-508;
European Psychiatry Volume 26, Supplement 1, 2011, Pages 512

Atti AR., Biondini A., Bernabei V, Francesca M.,., Morini V., Forlani C., Morri M., Dal Monte E., De
Ronchi D. Uso di psicofarmaci nell’anziano. Dati da uno studio di popolazione. “La psichiatria del
nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali” - Riccione, 13-16
ottobre 2010. Pubblicato in Abstract book, pg. 46

Moretti F, Pedrini E, Bonafede R, Bernabei V, De Ronchi D, Atti AR. Frequent attenders in an italian
acute psychiatric unit. European Psychiatric Association Conference — Monaco, Marzo 2010.
Pubblicato in: Abstract book P02-107; European Psychiatry Volume 25, Supplement 1, 2010, Pages
711

Moretti F, Biagini S, Bonafede R, Bernabei V, De Ronchi D, Atti AR, Bellini M. Correlates of non-
fatal suicidal behaviors in patients admitted to an acute psychiatric unit: a control-case study. European
Psychiatric Association Conference — Monaco, Marzo 2010. Pubblicato in: Abstract book P03-300;
European Psychiatry Volume 25, Supplement 1, 2010, Pages 1368

Bernabei V, Moretti F, Marchetti L, Bonafede R, Forlani C, De Ronchi D, Atti AR. A Pet-Therapy
intervention on eldetly inpatients: an epidemiological study. European Psychiatric Association
Conference — Monaco, Marzo 2010. Pubblicato in: Abstract book P01-364; European Psychiatry
Volume 25, Supplement 1, 2010, Pages 577
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Abstract:

v' A.R. Atti, A. Modenese, F. Moretti, V. Bernabei, B. Ferrari, F. Balestri, S. Gattarello, V. Morini, D. De

2008
Abstract:
v

Ronchi. Tentato suicidio nell’anziano depresso: analisi di un caso clinico”. 9° Congresso Nazionale
dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), “Psicogeriatria e medicina. Attese, bisogni e diritti” 23-
24-25 aprile 2009 — Gardone Riviera (BS), Grand Hotel Gardone, via Zanardelli 84. Pubblicato in:
Psicogeriatria -Rivista Ufficiale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) - Anno IV, Numero 1,
gennaio-aprile 2009, pg. 82

A. R. Atti, A. Modenese, F. Moretti, V. Bernabei, S. Cesano, C. Fotlani, B. Ferrari, E. Dalmonte, D.
De Ronchi. Ideazione suicidaria nell’anziano di Faenza. Dati epidemiologici da uno studio di
popolazione. 9° Congtesso Nazionale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), “Psicogeriatria e
medicina. Attese, bisogni e diritti” 23-24-25 aprile 2009 — Gardone Riviera (BS), Grand Hotel
Gardone, via Zanardelli 84. Pubblicato in: Psicogeriatria -Rivista Ufficiale dell’Associazione Italiana
Psicogeriatria (AIP) - Anno IV, Numero 1, gennaio-aprile 2009, pg. 81

S. Cesano, A.R. Atti, F. Moretti, V. Bernabei, V. Morini, A. Modenese, E. Dalmonte, D. De Ronchi.
Anxiety Syndrome and Somatic morbidity in an italian elderly population. 17th European Congress of
Psychiatry “New Diagnostic Approaches in Psychiatry: Relevance for Research and Practice in
Europe”, Lisbon , Portugal, Jan.24-28, 2009. Pubblicato in: Abstract book, CD-Rom P01-129;
European Psychiatry, Volume 24, Supplement 1, 2009, Pages S517

A.R. Atti, A. Modenese, M. Bellini, V. Bernabei, F. Moretti, S. Cesano, V Morini, A. Modenese, E.
Dalmonte, D. De Ronchi. Suicidal ideation in italian eldetly. Preliminary data from the Faenza project.
17th European Congtress of Psychiatry 24-25-26-27-28 gennaio 2009 - Lisbona, Portogallo. Pubblicato
in: Abstract book, CD-Rom P03-89; European Psychiatry, Volume 24, Supplement 1, 2009, Pages
S1088

F. Moretti, A.R Atti, S. Cesano, V. Morini, C. Forlani, V. Bernabei, A. Modenese, E. Dalmonte, D. De
Ronchi. The use of MMSE to identify mild cognitive impairment (MCI). A population-based study,
17th European Congress of Psychiatry 24-25-26-27-28 gennaio 2009 - Lisbona, Portogallo. Pubblicato
in: Abstract book, CD-Rom P02-163; European Psychiatry, Volume 24, Supplement 1, 2009, Pages
S853

A. R. Atti, L. Marchetti, V. Bernabei, F. Moretti, B. Ferrari, C. Sacchetti, C. Forlani, D. De Ronchi. Un
progetto di Pet-Therapy con anziani affetti da diverse patologie psichiatriche. Dati preliminari. IV
Conferenza tematica SIP (Societa Italiana di Psichiatria) “Relazione e comprensione in psichiatria: la
complessita della cura”. Venezia, 12-14 novembre 2008. Pubblicato in libro Poster IV Conferenza
tematica SIP (Societa Italiana di Psichiatria), poster n°1.

V. Bernabei, F. Moretti, A. R. Atti, B. Ferrari, E. Dalmonte, D. De Ronchi. ”Disabilita, sindrome
depressiva e demenza nell’anziano” 8° Congresso Nazionale S.I.P.S.a, “La salute come responsabilita
sociale condivisa” 1-2-3-4 ottobre 2008 — Rovigo. Pubblicato in Libro degli abstract Congtesso SIPSa
2008, pg. 456

V. Bernabei, F. Moretti, B. Ferrari, E. Dalmonte, D. De Ronchi, A. R. Atti. Demenza CIND e
dipendenza nelle attivita quotidiane: dati dal Faenza community aging study. Convegno Regionale
AGE, “ Strutture intermedie, domicilio e cure primarie nell’assistenza all’anziano” 6 giugno 2008 —
Modena, Aula Magna, Facolta di Medicina, via del Pozzo 71. Pubblicato in Atti Convegno Regionale
AGE, pg. 15.

V. Bernabei, F. Moretti, B. Ferrari, E. Dalmonte, D. De Ronchi, A. R. Atti. Depressione e dipendenza
nelle attivita quotidiane: dati dal Faenza community aging study. Convegno Regionale AGE, “
Strutture intermedie, domicilio e cure primarie nell’assistenza all’anziano” 6 giugno 2008 — Modena,
Aula Magna, Facolta di Medicina, via del Pozzo 71. Pubblicato in Atti Convegno Regionale AGE, pg.
16.

F. Moretti, V. Bernabei, F. Guzzetta, S. Conti, B. Ferrari, E. Dalmonte, D. De Ronchi, A. R. Att
Mulitimorbidita, demenza e CIND nell’anziano. Dati dal Faenza community aging study. Convegno
Regionale AGE, “ Strutture intermedie, domicilio e cutre primarie nell’assistenza all’anziano” 6 giugno
2008 — Modena, Aula Magna, Facolta di Medicina, via del Pozzo 71. Pubblicato in Atti Convegno
Regionale AGE, pg. 22.

V. Bernabei, F. Moretti, , A. R. Atti, V. Morini, P. Casadio, C. Forlani, B. Ferrari, A. Marchiori, E.
Dalmonte, D. De Ronchi. Deficit visivi e detetioramento cognitivo nell’anziano. 8° Congresso
Nazionale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), “Psicogeriatria nei luoghi delle Cure:il
coraggio di cambiare” 10-11-12 aprile 2008 — Gardone Riviera (BS), Grand Hotel Gardone, via
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CONVEGNI

v

Zanardelli 84. Pubblicato in: Psicogeriatria -Rivista Ufficiale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP) - Anno 111, Numero 1, gennaio-aprile 2008, pg. 29

V. Bernabei, F. Moretti, , A. R. Atti, V. Morini, P. Casadio, C. Forlani, B. Ferrari, A. Marchiori, E.
Dalmonte, D. De Ronchi. Deficit uditivi e salute mentale nell’anziano. 8° Congresso Nazionale
dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), “Psicogeriatria nei luoghi delle Cure:il coraggio di
cambiare” 10-11-12 aprile 2008 — Gardone Riviera (BS), Grand Hotel Gardone, via Zanardelli 84.
Pubblicato in: Psicogeriatria -Rivista Ufficiale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) - Anno
111, Numero 1, gennaio-aprile 2008, pg. 30

A. Guidi, F. Moretti, V. Bernabei, A. R. Atti, B. Ferrari, E. Dalmonte, D. De Ronchi. Correlazione tra
disturbi del sonno e sintomi ansiosi e depressivi nell’anziano. Dati preliminari, 8° Congresso Nazionale
dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), “Criticita in Psicogeriatria” 10-11-12 aprile 2008 —
Gardone Riviera (BS), Grand Hotel Gardone, via Zanardelli 84. Pubblicato in: Psicogeriatria -Rivista
Ufficiale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) - Anno III, Numero 1, gennaio-aprile 2008, pg.
66

F. Moretti, V. Bernabei, A. R. Atti, V. Morini, C. Forlani, B. Ferrari, P. Casadio, E. Dalmonte, D. De
Ronchi. Caratteristiche cliniche e sottotipi di mild cognitive impairment. Dati dal Faenza community
aging study. 8° Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), “Psicogeriatria nei
luoghi delle Cure:il coraggio di cambiare” 10-11-12 aprile 2008 — Gardone Riviera (BS), Grand Hotel
Gardone, via Zanardelli 84. Pubblicato in: Psicogeriatria -Rivista Ufficiale dell’Associazione Italiana
Psicogeriatria (AIP) - Anno III, Numero 1, gennaio-aprile 2008, pg. 84

Bernabei V, A. R. Atti, B. Ferrari, E. Dalmonte, F. Moretti, D. De Ronchi. Disturbi del sonno e
demenza. Dati dal Faenza community aging study. 8° Congtesso Nazionale dell’Associazione Italiana
Psicogeriatria (AIP), “Psicogeriatria nei luoghi delle Cure:il coraggio di cambiare” 10-11-12 Aprile 2008
— Gardone Riviera (BS), Grand Hotel Gardone, via Zanardelli 84. Pubblicato in: Psicogeriatria -Rivista
Ufficiale dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) - Anno III, Numero 1, gennaio-aprile 2008, pg.
85

11° Congresso Nazionale SIEP “Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze ed
esperienze”. Otrganizzato da Societa italiana di Epidemiologia Psichiatrica, (SIEP); Aula Magna
Universita degli Studi di Trieste, Piazzale Europa 1- Trieste, 12-14 giugno 2014; ore partecipate 8 il
13/06/2014

“Presentazione del Servizio Ambulatoriale DCA”. Organizzato da Azienda Unita Sanitaria Locale-
Bologna AUSL-BO e Istituto delle Scienze Neurologiche — Istituto di ricovero e cura a carattere
scientifico; Sala Riunioni, Poliambulatorio Zanolini, Bologna, 22/5/2014, 5 ore

"La Maledizione del cibo. Le ragazze anoressiche e bulimiche e la coesistenza impossibile col corpo”;
organizzato da Scuola di Specializzazione in Psichiatria — Universita di Bologna, Aula "Giorgio Prodi",
Piazza San Giovanni in Monte 2, Bologna, 23 novembre 2012, 8 ore

“Improve the Quality of Psychiatric Research & Treatment in Europe”. Organizzato da European
Psychiatric Association Conference (EPA 2010); Monaco (Germania), dal 27/2/2010 al 2/3/2010; 18
ore in 2 giornate

“La schizofrenia nel contesto sociale. Fattori di rischio e fattori di protezione”. Organizzato da Scuola
di Specializzazione in Psichiatria di Bologna; Aula "Giorgio Prodi", Piazza San Giovanni in Monte 2,
Bologna - Bologna, 12/11/2010, 10 ore

“Il primato della mania: riflessione sui disturbi dell’Umore e sulle terapie”. Organizzato da Scuola di
Specializzazione in Psichiatria di Bologna; Aula Murri, Polo Murri, Policlinico S.Orsola-Malpighi di
Bologna - Bologna, 25/5/2009, 8 ore

“Le responsabilta professionali dello psichiatra: il primato della clinica e la posizione di garanzia”.
Organizzato da Societa Italiana di Psichiatria (SIP), Aula "Giorgio Prodi", Piazza San Giovanni in
Monte 2, Bologna - Bologna 21 novembre 2008, 9 ore

“Seminari di Psichiatria” 2008. Organizzato da Hotel Jolly de la Gare, Hotel Jolly de la Gare, Bologna,
15 novembre 2008, 8 ore

8° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute “La salute come responsabilita
sociale condivisa”. Organizzato da Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIP.Sa), Rovigo, 1-4
ottobre 2008, 5 ore in data 3 ottobre

“Strutture intermedie, domicilio e cure primarie nell’assistenza all’anziano: quale futuro per la qualitar”
Convegno Regionale AGE. Organizzato da Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena, Agenzia
formativa USLI Modena, Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia, Geriatria Territroiale Italia-
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na-sezione Emilia Romagna, Associazione Geriatria Extra-ospedalieri (AGE). Aula Magna della Facolta
di Medicina, via del Pozzo 71- Modena, 6 giugno 2008 , 6 ore

“Il sogno di una cosa: i 30 anni della legge 180 tra progetti riabilitativi e percorsi assistenziali’.
Organizzato da Azienza Unita Sanitaria Locale di Bologna, Sala Topazio di Palazzo degli Affari —
Bologna, 30-31 maggio 2008, 10 ore in 2 giornate

“Prendersi cura. Il corpo e la mente parlano al medico di famiglia e allo psicoterapeuta. Organizzato da
Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica (SIPP); Aula delle Colonne, Istituto di Psichiatria “P.
Ottonello”, Viale Carlo Pepoli, n°5 Bologna, 24/05/2008, 4 otre

“La psicogeriatria nei luoghi delle cure. il coraggio di cambiare” 8° Congtesso Nazionale
dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP). Organizzato da Associazione Italiana di Psicogeriatria
(AIP), Grand Hotel Gardone, via Zanardelli 84 — Gardone Riviera (BS), 10-11-12 Aprile 2008, 18 ore
“Le carriere criminali”. Organizzato da Universita degli studi di Urbino Carlo Bo, Aula Magna
Magistero, Via Saffi 15, Urbino; 5 aprile 2008, 4 ore

“I disturbi di personalita: introduzione alla psicopatologia e ai modelli di trattamento cognitivo-
interpersonali”; organizzato da Studio di Psicoterapia Cognitiva (PSY) e Terzocentro di psi-coterapia
cognitiva, Aula Magna Sede Provinciale Gas, Rimini, 4 aprile 2008, 10 ore

“La residenzialita e il CSM, le diverse esperienze a confronto, le integrazioni possibili”. Organizzato da
Azienda Unita Sanitaria Locale- Bologna AUSL-BO-formazione. Aula delle Colonne, Istituto di
Psichiatria “P. Ottonello” — Bologna, 1 Aprile 2008, 9,5 ore

“La presa in carico condivisa psichiatria adulti — SERT del paziente con doppia diagnosi”. Organizzato
da Azienda Unita Sanitaria Locale- Bologna AUSL-BO-formazione. Aula delle Colonne, Istituto di
Psichiatria “P. Ottonello” Viale Catlo Pepoli, n°5 Bologna, 14 marzo 2008, 4 ore

Seminatio “La ri-caduta degli dei. Prevenzione delle ricadute attraverso la promozione delle risorse”.
Organizzato da Regione Emilia Romagna. Assessorato alle politiche per la Salute. Servizio di Salute
Mentale, Dipendenze Patologiche, Salute nelle carceti. Sede della Regione Emilia-Romagna, sala 417/c,
Viale Moro 21, Azienda USL di Bologna, Bologna; 7 marzo 2008, 4,5 ore

Conferenza regionale del progetto nazionale “Piattaforma di condivisione per il miglioramento della
qualita dei prodotti di trattamento con farmaci sostitutivi per la dipendenza di oppiacei”. Organizzato da
Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara. Sede della Regione Emilia-Romagna, sala 417/c, Viale Moro
21, Azienda USL di Bologna, Bologna; 22 febbraio 2008, 5 ore

“Zero Tollerance: waht really happens when employers anact a policy of ‘sero tollerance’ to sexual
harassmnet in a unionized environment?” Organizzato da Istituto di Studi Avanzati, Alma Mater
Studiorum Universia di Bologna, Aula Enriques della Residenza di Studi Superiori, Via Fantin 15,
Bologna; 13 febbraio 2008, 2 ore

Corso elettivo post laurea: “Violenza sessuale nelle donne”. Organizzato da Alma Mater Studiorum
Bologna, Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Bologna. Aula delle Colonne, Istituto di Psichiatria
“P. Ottonello” Viale Catlo Pepoli, n°5 Bologna, 4-5 febbraio 2008, 4 ore in 2 giornate

Corso elettivo post laurea: “Psicogeriatria”, Organizzato da Alma Mater Studiorum Bologna, Scuola di
Specializzazione in Psichiatria di Bologna. Aula delle Colonne, Istituto di Psichiatria “P. Ottonello”
Viale Carlo Pepoli, n°5 Bologna, 28-29 gennaio 2008, 4 ore in 2 giornate

Cortso elettivo post laurea: “DCA Adulti”, Organizzato da Alma Mater Studiorum Bologna, Scuola di
Specializzazione in Psichiatria di Bologna. Aula delle Colonne, Istituto di Psichiatria “P. Ottonello”
Viale Catlo Pepoli, n°5 Bologna, 24-25 gennaio 2008, 4 ore in 2 giornate

“Le nuove tecnologie e i disturbi specifici dell’apprendimento” Seminario Interprovinciale. Organizzato
da USR - Ufficio Scolastico regionale per 'E-R; CDA — Centro documentazione apprendimenti; CDE
— Centro Documentazione Educativa;, CRH — Centro Risorse Handicap. Facolta di psicologia
Universita di Cesena; 30 gennaio 2008, 7 ore

“La stimolazione cognitiva per il benessere dell’anziano sano e affetto da demenza”. Organizzato da
Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna, Azienza Unita Sanitaria Locale di Ravenna. Centro
Congtressi di Palazzo Corradini, Ravenna; 30 ottobre 2007, 9 ore

“I disturbi di Ansia Sociale: dal modello teorico alla pratica clinica”. Organizzato da gruppo PSY
(Studio di Psicoterapia Cognitiva) di Rimini e AIDAS (Associazione Italiana Disturbi di Ansia Sociale),
Aula Magna sede provinciale Gas, Rimini: 12-13 ottobre 2007, 14 ore in 2 giornate

“La Demenza. Realta e prospettive nel territorio faentino” Organizzato da Azienda Unita Sanitaria
Locale di Ravenna - Presidio Ospedaliero di Faenza, Dipartimento Medico Internistico 1 U.O. Ge-
riatria e Comune di Faenza. Sala del Consiglio Comunale- Residenza Municipale in Piazza del Popolo
31, Faenza-23 marzo 2007, 4 ore

“Origine e decorso dei disturbi psichiatrici comuni”. Organizzato da Universita degli Studi di Bologna.
Istituto di Psichiatria di Bologna. Aula Murri, Polo Murri, Policlinico S’Orsola malpighi, Bologna, 2
marzo 2007, 5 ore
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v' “I comportamenti auto-aggressivi: clinica e trattamento in ambito ospedaliero e territoriale”.

II Congersso SIPC-ER. Organizzato da Societa Italiana di Psichiatria di Consultazione SIPC-ER
Bologna, 24 novembre 2005, 8 ore

ATTIVITA DI DOCENZA DAL TITOLO:

2015:

2014:

“Giornata formativa sui Disturbi del Comportamento Alimentare” rivolta ai Medici di Medicina
Generale e Pediatri di Libera Scelta organizzata da AISPED  (Associazione Italiana Studio e
Psicoterapia Eating Disorders, Viale Empoli 33 - 47838 Riccione. Tel: +39 346 6674446) presso
I’Ordine dei Medici di Rimini e patrocinata dall’Ordine (Sede: Via Flaminia, 185/B — 47923 Rimini Tel
0541 382144). Data: 11.04.2015. Totale: 4 ore;

“Time out. Un tempo per pensare”. Giornate di sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento
Alimentare con gli alunni dell’Istituto Alberghiero Savioli di Riccione”, organizzata da AISPED
(Associazione Italiana Studio e Psicoterapia Eating Disorders, Viale Empoli 33 - 47838 Riccione. Tel:
+39 346 6674446). Date: 5 e 11 marzo 2015. Totale: 4 ore;

Lezione “Disturbi del Comportamento Alimentare” (delegata dalla dott.ssa Anna Rita Atti), rivolta
agli studenti di Odontoiatria dell’Universita di Bologna, presso Aula Gentili, Istituto di Psichiatria
P.Ottonello, Viale C. Pepoli n°5 Bologna. Data: 13/11/2014. Totale ore 4

“Presentazione degli strumenti per lindagine psicodiagnostica utilizzati nell'unita di studio ed
assistenza DCA-adulti” Presso il corso: “Presentazione del Servizio Ambulatorio DCA” tenutosi in
data 22 maggio 2014 organizzato da Azienda Unita Sanitaria Locale- Bologna AUSL-BO e Istituto
delle Scienze Neurologiche — Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico (Via Castiglione, 29 -
40124 Bologna Tel. +39.051.6225111). Data: 22 maggio 2014. Totale: 1 ora.

PRESENTAZIONE ORALE IN CONGRESSI E SEMINARI

2014:

2011:

2009:

Intervento: “Efficacia di un training cognitivo-comportamentale di gruppo in pazienti affetti da
Disturbi del Comportamento Alimentate” (delagata dalla Dott.ssa Anna Rita Att)), presso 11°
Congresso Nazionale. Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze.
Trieste, 12-14 giugno. Organizzato da Societa italiana di Epidemiologia Psichiatrica, (SIEP). Sede:
Servizio di Psicologia Medica, Istituto di Psichiatria, Universita di Verona, Policlinico, Verona 37134,
siep2014@theoffice.it Data: 13/06/2014. Totale: 2 ote

Intervento: “Difese da un contenimento fallito” all'interno del seminario “Identita e Disturbi del
Comportamento Alimentare alla luce del concetto di contenitore-contenimento”  presso
Officinamentis. Sede: Via Giuseppe Petroni, 9 - 40126 Bologna - Tel/Fax 051-239336. Data:
10/12/2011. Totale: 1 ora

Intervento: “Disabilita’, sindrome depressiva e demenza nell’anziano” all'interno del 8° Congresso
nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIP.Sa) “La Salute come responsabilita Sociale
Condivisa”, Rovigo, 1-4/10/2008; contatti: segreteria@sipsa.org se-
greteriaorganizzativa@healthpromotion.org. Data: 3/10/2008. Totale: 1 ora.

COLLABORAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DI EVENTI CONGRESSUALI

2008:

v' “I disturbi di personalita: introduzione alla psiocopatologia e ai modelli di trattamento cognitivo-

interpersonali”. Organizzato da gruppo PSY (Studio di Psicoterapia Cognitiva) di Rimini e Terzo
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Centro di Psicoterapia Cognitiva. Patrocinato da Ordine degli Psicologi Emilia Romagna e SITC
(Societa Italiana di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva). Aula Magna sede provinciale Gas; 4
aprile 2008;
2007:
v" “I Disturbi di Ansia Sociale: dal modello teorico alla pratica clinica”. Organizzato da Gruppo PSY
(Studio di Psicoterapia Cognitiva) di Rimini e AIDAS (Associazione Italiana Disturbi di Ansia Sociale),
Aula Magna sede provinciale gas, Rimini; 12-13 ottobre 2007

ALTRE FORME DI COLLABORAZIONE

2009:
v" Collaborazione con gruppo PSY (Studio di Psicoterapia Cognitiva) di Rimini e AIDAS (Associazione
Italiana Disturbi di Ansia Sociale) nella preparazione di materiale informativo inerente il problema della
fobia sociale.

2007-2008.

v" Collaborazione con Universita degli Studi di Bologna -Facolta di Medicina e Chirurgia - corso di
Laurea “Educatore Professionale” e Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Coordinatore tecnico
pratico e di tirocinio: d.ssa Cleta Sacchetti, nella stesura della tesi dal titolo: “Il Ruolo dell’Educatore
professionale in un’esperienza di Pet-Therapy con pazienti anziani affetti da varie patologie
psichiatriche”
2004:

v" Collaborazione in ambito clinico e scientifico al Progetto di Ricerca denominato “Demenza e
compromissione cognitiva nella popolazione anziana di Faenza”, Coordinatore scientifico Prof.ssa
Diana De Ronchi, Universita di Bologna, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.

LAVORI DI REVISIONE AD ARTICOLI

v “The inter-relationships between physical activity, social network and depressive symptoms: An
analysis of data from the National Social Life, Health and Aging Project" Aging and Mental Health;
Aging Ment Health. 2012 ; 16(5): 608-616

V" “The assessment of cognition in visually impaired older adults” Age and Ageing 2013; 42: 98—102

Curriculnm V'itae aggiornato a mercoled; 2 settembre 2015

11 sottoscritto dichiara di essere informato, ai sensi del d.lgs. n.196/2003, che i dati personali raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici esclusivamente
nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

Virginia Bernabei
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